Betegtajékoztatd; Informacio felhasznalok szamara

Lepicol Plus por belsoleges szuszpenziohoz

Mielott elkezdi alkalmazni ezt a gyogyszernek nem mindsiild gyogyhatasia készitmeényt,
olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert az On szamara fontos
informaciokat tartalmaz!

Ezt a gydégyszernek nem mindsild gyodgyhatdsu készitményt mindig pontosan a
betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy gyogyszerésze 4ltal
elmondottaknak megfelelden alkalmazza!

— Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is
sziiksége lehet!

— Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelBorvosat vagy
gyogyszerészét! Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt, barmely Iehetséges
mellékhatasra is vonatkozik.

— Feltétlentil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei 4 héten beliil nem enyhiilnek, vagy
éppen sulyosbodnak!

Hatas, tulajdonsag
Gyodgyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu készitmény, melynek hatasat szakirodalmi adatok
igazoljak.

Mi a készitmény hatoanyaga?

3,47 g Egyiptomi utifi maghéj (Plantaginis ovata Forssk. (P. ispaghula Roxb.); 0,02 g
Probiotikus baktériumok. [Lactobacillus plantarum PXN 47, Lactobacillus rhamnosus PXN
54, Lactobacillus acidophilus PXN 35, Bifidobacterium bifidum PXN 23, Lactobacillus
delbrueckii ssp. bulgaricus PXN 39: dsszesen: 6x10° baktérium].

Mit tartalmaz még a készitmény?
A tasak prebiotikumként 1,51 g fructo-oligoszacharidot (inulin) tartalmaz.

Mikor ajanlott a készitmény alkalmazasa?
Székrekedésre vald hajlam esetén, a rostbevitel fokozédsara és a bélflora egyensulyanak
megorzésére.

Mikor nem szabad a készitményt alkalmazni?

- A készitmény barmely Osszetevdjével szembeni egyéni talérzékenység,
- bélelzarodas vagy annak veszélye,

- a székelési szokasok hirtelen megvaltozasa, illetve, ha az két hétnél tovabb fennall,
- belek akut gyulladésa, vérzése,

- ha hashajto alkalmazasa utan a székelés sikertelen,

- anyeldcs0O, a gyomorszaj vagy a gyomor-bél rendszer koros sziikiilete,

- vastagbél tagulatban,

- beleket érint6 bénulas,

- gyogyszerrel nehezen beallithatd cukorbetegség esetén,

- és barmilyen eredetii nyelési nehézség, nyelési problémak fennallasakor.
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Mit kell tudnia az alkalmazas megkezdése elott?

- A széklet tulzott bekeményedése, ismeretlen eredetli hasi panaszok, alhasi fajdalom, hanyas,
hanyinger esetén (mivel ezek lehetséges vagy fennallé bélelzarddas tiinetei lehetnek) a
készitmény nem alkalmazhat6. Ilyen esetekben fel kell keresni a kezelGorvost.

- Idos vagy legyengiilt betegek esetén a készitmény fokozott odafigyeléssel alkalmazando.

- A készitmény nyomokban szdjat és tejet tartalmazhat.

Hany éves kortol adhato a készitmény gyermekeknek?

A készitmény 11 éves kor feletti gyermekeknek és serdiiléknek javasolt.

Nem allnak rendelkezésre biztonsdgossagi adatok a 11 éves kor alatti alkalmazasrol, ezért
altalanos 6vatossagbol ezen korosztaly szamara a készitmény alkalmazasa nem javasolt.

Alkalmazhato-e a készitmény gyogyszerekkel egyiitt?

A készitmény ¢€s a gyodgyszerek bevétele kozott legalabb 2 ora teljen el, mert a gydgyszer
kitiriilhet a szervezetbdl anélkiil, hogy felszivddna, illetve az dsvanyi anyagok, vitaminok
(B12), szivglikozidok, kumarin-szdrmazékok, karbamazepin és litium felszivodasa iddben
elhuzodhat.

Inzulinfiiggd cukorbetegnél az inzulin dozis csdkkentésére lehet sziikség abban az esetben, ha
a beteg étkezés kozben veszi be a készitményt.

A gyomor-bélelzarodas veszElyét csokkentendd, a készitmény egyiittes alkalmazdsa nem
javasolt a perisztaltikat csokkentd gyodgyszerekkel egyiitt (loperamid, opioidok).

A készitményt és a pajzsmirigy hormon tartalmu gyogyszert sem ajanlott szedni egy idében,
mert a thyreoid hormon dézisanak korrigalasara lehet sziikség.

Mi a teendé, ha On varandos, szoptat vagy gyermeket szeretne?

Véarandés ¢€s szoptatdos anydk a székrekedést, bélrenyheséget elsOsorban egészséges
¢letmoddal (pl. taplalkozasi szokasok valtoztatdsdval) probaljak rendezni. Amennyiben a
bélmiikddés szabalyozasa nem oldodik meg az egészséges ¢letmoddal, tgy a készitmény ezen
¢lethelyzetekben alkalmazhato.

Amennyiben gyermeket szeretne, a készitmény alkalmazasa eldtt beszéljen kezeldorvosaval.

Hogyan és milyen adagolasban javasolt a készitmény alkalmazasa?

Ajanlott adag: Naponta kétszer egy tasak por étkezés eldtt 25-30 perccel.

A tasak tartalmat kb. 2,5 dl folyadékban - viz, tej vagy gyiimolcslé - javasolt elkeverni, majd
meginni. Rovid 1dén beliil még legalabb 2 dl folyadék fogyasztasa sziikséges! Két hét eltelte
utan az adag felére csokkenthetd. Ne 1épje tul az ajanlott napi mennyiséget!

Milyen mellékhatasai lehetnek a készitménynek?

- A készitmény Osszetevoivel szembeni egyéni tulérzékenységi reakciok (orrnyéalkahartya-,
szemkotohartya-gyulladas, nehézlégzés, csalankiiités, kohogési roham) reakcidk
eléfordulhatnak.

- Elofordulhat puffadas, enyhe diszkomfort érzés, hasmenés, enyhe székrekedés, csuklas,
hanyas a készitmény bevétele utan.

- A készitmény folyadék nélkiili bevitele fulladashoz, a has felpuffadasahoz, a nyeldcs6 vagy
a belek elzarddasahoz, illetve a széklet tulzott beszaradasahoz vezethet.

Ha Onnél barmilyen mellékhatds — boérvorosddés, 6déma vagy mds szokatlan tiinet —
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jelentkezik, hagyja abba a kezelést, és tdjékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét! Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt, barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

Mire kell még iigyelni a készitmény alkalmazasa soran?

Az immunrendszer zavarara visszavezethetd bizonyos betegségek (Gn.
autoimmun-betegségek), valamint fennalld sulyos gyomor-bélbetegségek (pl. Crohn-betegség,
gyomor-bélrendszeri fekélyek ¢€s tumorok) esetén csak elézetes orvosi javallat esetén
alkalmazhat6 a készitmény.

A készitmény nyomokban szdjat és tejet tartalmazhat, melyeket a fermentacids folyamatok
soran alkalmaznak.

A készitmény bevételét mindig elegendé mennyiségti folyadékbevitel kisérje!

A készitmény gyermekektdl elzarva tartando.

Mennyi ideig alkalmazhaté a készitmény?

A készitmény kuraszeriien alkalmazhatd. Amennyiben a székrekedés harom napnal is tovabb
fennall, illetve hasi fajdalom vagy barmilyen szokatlan valtozas tapasztalhato, a készitmény
alkalmazasat fel kell fliggeszteni, és orvoshoz kell fordulni. Ha a készitmény 48 6rén beliil
nem hat, hagyja abba alkalmazasat.

Hogyan kell tarolni a készitményt?
Legfeljebb 25°C-on taroland6. A nedvességtdl vald védelem érdekében az eredeti
csomagolasban tarolando.

Nyilvantartasi szam: OGYI-1016/2007

Milyen a termék kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Leiras: vilagos drapp szinii, enyhén élesztd szagl probiotikus por, valamint az tifli maghé;j
jellegzetességeit mutato rost tartalmu készitmény belséleges szuszpenzidhoz.

Csomagolas: PE/LDPE/ALl tasakban. 14 tasak dobozban.

Csomagolasi egység: 14 x 5 g por /tasak

Gyarto/Forgalomba hozatali engedély jogosultja:
ADM Protexin Limited

Lopen Head, Somerset, TA13 5JH,

Egyesiilt Kiralysag

Magyarorszagon forgalmazza:
VitaminKosar Kft.
1117 Budapest, Nadorliget utca 7/C

2019. szeptember 19.
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