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				Kedves Vásárlóink!

				
					A Lepicol Plus termék forgalmazását megszüntettük.
				

				
					Kérjük keresse fel a Protexin.hu oldalt, ahol további probiotikus termékekkel állunk rendelkezésére.
				

				
					Megnézem
				

			
		


	
		
			[image: Lepicol Plus - A nagy dolgok is könnyen mennek]
			
				A „nagy dolgok”
is könnyen mennek
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				Az egészséges bélműködésért
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		Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény, melynek hatását szakirodalmi adatok igazolják
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			Az egyiptomi útifű maghéj

			saját tömegének többszörösét képes vízből magába szívni
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			Melyek a haspuffadás okai?

			A bélgáz képződése természetes jelenség, mindenkinél jelentkezik

		

	

	
		[image: Probiotikumok]
		
			A probiotikumok hatása

			Fogyasztásukkal egyensúlyban tartható a szervezet normál bélflórája

		

	





	A pörgős hétköznapok és a rendszertelen étkezési szokások mellett sok embernek nehézséget okoz emésztésük egyensúlyban tartása.

	A Lepicol finom rostokból, probiotikus baktériumokból és inulinból álló három-az-egyben formulája sokkal könnyebbé teszi ezt a feladatot.



	A probiotikumok




	A probiotikumok, a leginkább elfogadott definíció szerint olyan „élő mikroorganizmusok, amelyek megfelelő mennyiségben alkalmazva jótékony hatásúak a gazdaszervezet számára”.


[image: Probiotikum]

	A Lepicol öt probiotikus baktériumtörzset tartalmaz, amelyek hozzájárulnak az emésztőrendszer kiegyensúlyo-zott bélflórájának kialakulásához.
	Az emésztőrendszer trilliónyi bélbaktériumnak ad otthont, amelyek elősegítik az emésztést, illetve gátolják a kórokozó baktériumok túlszaporodását,
	valamint jótékony hatást gyakorolnak az immunrendszerre.
	A kiegyensúlyozott bélflóra segíti az emésztőrendszer hosszú távú és stabil egészségét.



	Az ember bélflórája nagyon változó összetételű, több száz különböző baktériumtörzsből áll és minden törzs egyedi tulajdonságokkal és egészségügyi előnyökkel rendelkezik.
	Egy 2010-es Chapman és munkatársai által végzett vizsgálat szerint, a probiotikumok keveréke hatékonyan alkalmazható igen változatos tünetek és panaszok esetén,
	melyek között előfordulnak az irritábilis bél szindróma tünetei, a hasmenés és a bélgyulladás is.



	Inulin




	Az inulin egy prebiotikus (a bélbaktériumok szaporodását segítő) hatású oldható rost, amelyet a cikórianövény gyökeréből nyernek. A többi élelmi rosthoz hasonlóan az inulin sem bontható a vékonybélben található emésztőenzimek által. A jótékony bélbaktériumok a vastagbélben lebontják és az anyagcseréjükhöz felhasználják az inulint, amely ezáltal segíti a hasznos baktériumok növekedését.



	A folyamat eredményeként létrejön egy kölcsönösen előnyös egyensúly a bél és annak baktérium-flórája között. Az in vitro laboratóriumi vizsgálatok kimutatták, hogy a prebiotikumok, például az inulin, előnyös energiaforrást jelentenek a hasznos baktériumtörzsek számára, például a Bifidobactériumok számára, melyek növekedésnek indulnak, ezzel egyidejűleg pedig a potenciálisan kórokozó baktériumtörzsek, mint például az Escherichia coli és a Clostridium difficile száma visszaszorul.



	Sok esetben a prebiotikumok hatékonyabbnak bizonyultak, amikor úgynevezett szimbiotikus módon (a pro- és a prebiotikumokat együttesen adva) alkalmazták őket.
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	A rostokról




	A rostok egészségügyi előnyei elvileg jól ismertek, a jelenlegi európai ajánlás napi 25g bevitele.
	Ez az, ami valójában hiányzik a modern étrendünkből.
	A minőségi rostok hozzájárulnak az egészséges emésztő-rendszer fenntartásához, melyek a kiegyensúlyozott táplálkozás részei.

	Ezeket a rostokat ugyanakkor az ember emésztő-enzimjei nem képesek lebontani.
	Régóta ismert, hogy a magas rosttartalmú élelmiszerek fogyasztása segíti az egészséges bélmozgást.

	Az oldhatatlan rostok hozzájárulnak a bélsár tömegének növeléséhez, míg az oldható rostok tápanyagforrásként szolgálnak a bélben lévő jótékony baktériumok számára.
	Sajnálatos módon, akik különösen érzékeny bélrendszerrel rendelkeznek, vagy valamilyen oknál fogva felborult a bélflórájuk (a bélben található baktériumok összességét nevezzük így) náluk ezek az élelmiszerek irritálóan hathatnak az emésztőrendszerükre.



	A Lepicolban található élelmi rost az úgynevezett „útifű maghéj” (Plantago ovata forsk) nagyszerű vízmegtartó képessége folytán segíti a széklet mennyiségének normalizálását,
	lágy zselészerű anyagot képez, amely megkönnyíti a salakanyagok távozását az emésztőrendszerből.
	Az útifű maghéj további előnye, hogy sokkal lágyabb rost, mint általában az étrend-kiegészítőkben található rostok, amelyek bélirritációt okozhatnak.
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	Gyakori kérdések



Biztonságos-e a Lepicol rendszeres használatra?


	Nagyon biztonságosnak mondható, mivel kevéssé szívódik fel, nem kerül jelentős mértékben a véráramba, továbbá nincs enzim, sem hormon jellegű hatása. Sokan szedik rendszeresen (kiemelkedően népszerűek a gyártó Angliában és Lengyelországban). Különösen népszerű idősek körében. Gyermeknek saját döntés alapján ne adják, csak szakorvos hozhat ilyen döntést.


Sokan aggódnak, hogy nem viszünk be elegendő tápanyagot, vitamint, nyomelemet, antioxidánst a Lepicol szedésével


	A Lepicol természetesen nem helyettesítheti az egészséges étrendet. Az energiát szolgáltató tápanyagokat, a fehérjéket, vitaminokat, nyomelemeket, antioxidánsokat az egészséges étrend biztosítja. Az egészséges étrend azonban megfelelő mennyiségű rostot is tartalmaz és ismertek olyan állapotok, amikor szükség lehet több rost bevitelére, de főleg az oldható rostok előnyeinek kihasználására. Ha vitaminokat, ásványi anyagokat, mikro- és makroelemeket érintő hiányállapot alakul ki, akkor természetesen mindenképp szükséges azok pótlása.


Fogja-e befolyásolni a Lepicol a fogyasztott ételek, ill. gyógyszerek felszívódását?


	A tápcsatornába kerülő rostok befolyásolhatják, csökkenthetik a tápanyagok, gyógyszerek, stb. felszívódását, ezért mindenképp érdemes a Lepicol bevétele és az ételek elfogyasztása, ill. a gyógyszerek bevétele között 30 perc szünetet tartani.


Terhes vagy szoptatós anyák szedhetik-e a Lepicolt?


	Bár a Lepicol összetevői nem ártalmasak sem az anyára sem magzatára vagy a szoptatott csecsemőre, cégünk fontosnak tartja, hogy felhívja a figyelmet arra, hogy szedése előtt a terhes és szoptatós anyák konzultáljanak a gondozást végző orvossal, vagy intézmény táplálkozási szakértőjével. Hangsúlyozzuk azt is, hogy terhes és szoptatós anyáknál a vitaminok és ásványi anyagok felszívódásában még minimális csökkenés sem kívánatos, tartalom hogy Lepicol és az étkezések és gyógyszerek szedése között fentebb javasolt 30 perc szünetet betartsák. Fentebbieket a terhesgondozás során előírt folsav, multivitamin és ásványi anyagok (terhes-vitaminok) előírásakor figyelembe kell venni.


Diabetesek szedhetik-e a Lepicolt?


	Ha közvetlenül étkezés előtt veszik be a Lepicolt, a psyllium rostok lelassíthatják és csökkenthetik az étkezés utáni vércukor emelkedést. Bár ezt a hatást adott helyzetben a diabeteses beteg előnyére is kihasználhatjuk, a beteg előtte mindig konzultáljon gondozó orvosával.




	Megosztom



				

				


	
		Legfrissebb cikkeink a témában

	


	
		Probiotikumok és rost-kiegészítők


		
			2022. március 28.
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			Ha Ön is gyomor-és bélrendszeri, vagy emésztési problémáktól, szorulástól szenved, bizonyára már gondolkodott a probiotikumok vagy rost-kiegészítők alkalmazásán.
		

		


		
			Forrás: WEBBeteg
		


		

	


	
		Az útifűmaghéj és a borsmentaolaj csökkenti az IBS tüneteit


		
			2022. március 25.
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			Csakis azok tudják, hogy milyen zavaró tünetei vannak az IBS-nek (irritábilisbél-szindróma), akik ebben a betegségben szenvednek. 
		

		


		
			Forrás: Gyógyszer Nélkül
		


		

	


	
		Tavaszi fogyókúra: ez a diéta segíthet lefogyni


		
			2022. március 24.
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			A túlsúlytól is segít megszabadulni és többek között a puffadás, hasmenés és székrekedés leküzdésében is megoldást jelenthet a bélflóra helyreállítása.
		

		


		
			Forrás: EgészségKalauz
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	Kérdezzen szakértőnktől

	
		Dr. Wacha Judit klinikai főorvos, belgyógyász-gasztroenterológus és Dr. Székely György osztályvezető főorvos, belgyógyász, gasztroenterológus válaszol kérdéseire.
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	Hová küldhetjük a könyvet?

	
		
		
		

		

		

		
			Hozzájárulok, hogy az általam önként megadott nevem és e-mail címem felhasználásával a VitaminKosár Kft. részemre e-mail útján hírleveleket, ajánlatokat küldjön. Kijelentem, hogy az adatkezelési tájékoztatót elolvastam és megértettem, a hozzájárulásom önként és megfelelő tájékoztatást követően adtam.
		

		Letöltöm

	



	
		Dietetikus válaszol
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	Kérdezzen szakértőnktől

	
		Barna Dorina dietetikus, okleveles élelmiszermérnök MSc. válaszol kérdéseire.
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				Vitaminkosár Kft.

					+36 (1) 209-1084
	info@vitaminkosar.hu
	1117 Budapest, Nádorliget utca 7/c.
Megközelítés a Sopron utca felől.
	H-Cs: 8-17, P: 8-14:30, hétvégén: zárva
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				Figyelmeztetés

				
					Felhívjuk olvasóink figyelmét, hogy anyagaink tájékoztató és ismeretterjesztő jellegűek, így nem adhatnak választ a betegséggel kapcsolatban felmerülő minden kérdésre,
					és nem pótolják az orvosokkal vagy más egészségügyi szakemberekkel történő beszélgetést és kivizsgálást.
				

				
					A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!
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